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PRAVILNIK TRKE I USLOVI KORISCENJA

1. OPSTE ODREDBE

Ovim Pravilnikom utvrduju se opsta pravila organizacije, odrzavanja takmicenja, vrste takmiCenja i
dogadaja u sklopu manifestacije Tour De Fruska, u daljem tekstu Manifestacija, kao i pravo uces¢a i pravila
ponasanja ucesnika. U sklopu Manifestacije odrzace se tri Trail trke (7km, 15km i 25km), tri MTB trke
(15km, 35km i 55km), dve E-MTB trke (15km i 35km), trka nordijskog hodanja na 15km, decija Trail trka,
trka guralica i poligon spretnosti. Prijavom za neku od navedenih trka u sklopu Manifestacije uc¢esnik/ca
stice pravo uéestvovanja koje ¢e se odrzati u Vrdniku, na FruSkoj gori 25-26..05.2024. u organizaciji
Udurzenja gradana “Tour De Fruska" iz Novog Sada.

Prijavljivanje se vrsi ,,online* preko sajta https://trka.rs/events/468/, a prijave putem sajta nece biti moguce
posle zatvaranja prijava 18.05.2024. u 23:59. Za one Kkoji se prijave nakon zatvaranja prijava na sjatnu
trka.rs ili uplate kotizaciju nakon 18.05.2024. ili na licu mesta ne garantuje se celokupan startni paket.
Prijave ¢e biti omoguéene i na licu mesta, do 2h pred start trke, uz uplatu kotizacije u iznosu od 4300 din.
Svi u€esnci moraju popuniti prijavni formular i uplatiti kotizaciju za ucestvovanje na trci kako bi prijava za
trku bila kompletna. Prijava ¢e se smatrati da nije validna ukoliko nije izvrSena i uplata kotizacije. Svi
ucesnici trke prihvataju da organizatoru ustupe svoje licne podatke radi evidenitiranja prijava (ime i
prezime, naziv kluba, kontakt telefon, pol, godinu rodenja, e-mail..). Popunjavanjem prijave, u¢esnici
prihvataju Pravilnik trke i uslove kori§¢enja. Svi ucesnici neke od trka prilikom preuzimanja startnog broja
popunjavaju i “Izjavu o odricanju od odgovornosti”, kao i da se njihove fotografije, video materijal i
ostali promo materijali uradeni na nekoj od trka u sklopu Manifestacije, mogu nesmetano koristiti od strane
organizatora, odnosno UdruZenja gradana ,,Tour De Fruska“ bez ogranicenja.

2. UCESNICKI PAKET (OBUHVACEN KOTIZACIJOM ZA TRKU)

Popunjavanjem prijave i uplatom kotizacije svaki ucesnik/ca stice pravo na ucesnicki paket. Ucesnicki
paket za svakog ucesnika neke trke obuvata:

- pravo ucesc¢a na trei

- stratni broj sa ¢ipom - elektronsko merenje vremena

- kompletnu markaciju staze

- TDF torbu

- zvani¢nu ucesnicku majicu (za sve prijave do 18.05.2024.)

- finiSer medalju (za sve ucesnike koji uspesno zavrse trku)


https://trka.rs/events/468/
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- rucak posle trke
- Zone osvezenja na stazi i cilju
- medicinsku pomo¢ na startu i cilju trke

- angazovanje timova Ministarstva unutrasnjih poslovai Gorske sluzbe spasavanja na terenu tokom trajanja
trke

- download GPS treka za navigaciju

- online rezultate

3. MINIMALNA STAROSNA DOB

Minimalna starosna dob za samostalno u¢estvovanje na nekoj od trka u sklopu Manifestacije:

Trail trke:

- Muskarci i Zene 14 + (preko 14 godina starosti — maloletne osobe moraju da imaju pismenu saglasnost
jednog od roditelja ili zakonskog staratelja)

Nordijsko hodanje

- Muskareci i Zene 14+ (preko 14 godina starosti — maloletne osobe moraju da imaju pismenu saglasnost
jednog od roditelja ili zakonskog staratelja)

MTB t:

- Muskareci i Zene 14+ (preko 14 godina starosti — maloletne osobe samo sa UCI licencom)

E-MTB trke:

- Muskareci i Zene 18+ (preko 18 godina starosti — samo punoletne osobe)

Za decije trke ucestvovanje je moguée uz obavezno pismeno odobrenje i prisustvo minimum jednog od
roditelja ili zakonskih staratelja sve vreme tokom uc¢estvovanja deteta u trci. Organizator zadrzava pravo da
ne odobri nastupanje u¢esnicima koji ne ispunjavaju pomenute kriterijume.

4. ZDRAVSTVENA SPOSOBNOST

Svi uéesnici moraju na dan odrzavanja trke biti psiho-fiz¢ki 1 zdravstveno sposobni za u¢estvovanje na trci.
Ucesnici treba da znaju da se planinsko tr€anje ubraja u ekstremne sportove i sportove izdrzljivosti. Svaki
ucesnik uplatom kotizacije i ucestvovanjem na nekoj od trka u sklopu manifestacije bi¢e osiguran za
ucestvovanje na sportskim manifestacijama. Osiguranje vazi na dan trke 25.05.2024.godine (trail trke i
nordijsko hodanje) ili 26.05.2023.godine. (MTB i E-MTB trke). Organizator zadrzava pravo da ne
odobri nastupanje uéesnicima koji ne ispunjavaju pomenute kriterijume.

5. TEHNICKA ISPRAVNOST BICIKLA

Svi ucesnici MTB maratona i eliminator trke moraju koristii iskljucivo bicikle namenjene za brdski
biciklizam koje pokrece ljudski pogon. Ucesnici moraju osigurati da su njihovi bicikli tehn¢ki ispravni na
dan trke, a pogotovo veliku paznju moraju posvetiti bezbednosti, proveriti ko¢nice, obavezno postaviti
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¢epove na krajeve kormana | proveriti ostale vitalne delove bicikla. Organizator zadrzava pravo da ne
odobri nastupanje ucéesnicima koji ne ispunjavaju pomenute kriterijume. Organizator ne snosi nikakvu
odgovrnost ukoliko dode do stete ili povrede kod ucesnika, opreme ili kod tre¢e strane ukoliko je
prouzrokovana neispravnoséu uc¢esnikovog bicikla. U¢esnik mora da razume i prihvata odgovornost da sve
vreme trke vodi racuna o ispravnosti svog bicikla. Ukoliko ucesnik/ca primeti u toku trke da njegov bicikl
nije ispravan duzan je da preduzme sve radnje kako bi kvar uklonio. Ukoliko nije moguce da pomenuto
uradi, obavezan je da napusti takmicenje. Na trci je zabranjeno koriséenje: bisaga i prikolica za bicikl,
bidona koji nisu od savitljivog materijala (staklo, metal...), bicikla na elektri¢ni pogon, tandem bicikli. Za
sve takmicare bi¢e obezbedeno pranje bicikala nakon zavrsetka trke. Pranje ¢e vrsiti iskljucivo osoblje
angazovano od strane organizatora Manifestacije.

6. PRIVATNA ODECA | OPREMA UCESNIKA

Svi udesnici, sve vreme tokom trajanja decije gas-gas trke i poligona spretnosti moraju nositi zastitnu
kacigu. Ucesnicima koji ne nose zaStitnu kacigu nece biti dozvoljen start na trci. UCesnici moraju
prilagoditi svoju ode¢u i opremu vremenskim uslovima u toku odrzavanja trke.

Svim ucesnicima Trail trke preporucuje se da startuju u adekvatnoj obuci (patike za trail trcanje ili
planinarske cipele) kako bi se rizik od proklizavanja smeo na minimum. U¢esnici moraju prilagoditi svoju
odeéu i opremu vremenskim uslovima u toku odrzavanja trke.

/. KATEGORIJE TAKMICARA
Ucesnici u trei ucestvuju pojedinacno i bice podeljeni u kategorije prema sledecoj podeli:
e Trail trka
- generalni plaman muskarci / Zene
- do 18 godina muskarci / zene
- 30 — 40 godina muskarci / zene
- 40 — 50 godina muskarci / zene

- 50+ godina muskarci / Zene
e MTB, E-MTB i Nordijsko hodanje

- generalni plaman muskarci / Zene

8. TRAILTRKE

Ucesnici nastupaju individualno. Sve rute bice ozna¢ene trkama, bojom (na drvecu i asfaltu), ili tablama, a
ucesici ¢e moci da preuzmu GPS rute na sajtu (www.tourdefruska.com). Svaki u¢esnik mora da zavrsi onu
stazu za koju se prijavio ukoliko Zeli da se boduje u plasmanu. Ukoliko ucesnik zavrsi kracu ili duzu stazu
od one za koju se prijavio u generalnom plasmanu vodice se kao da nije zavrSio trku, ali mu to nece uticati
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na okrepe i samu stazu. Organizator zadrzava pravo promene ruta i staza neposredno pred start trke ukoliko
se za to pojavi opravdani razlog, o ¢emu ¢e bagovremeno obavestiti sve ucesnike.

9. MTBTRKE

MTB trke odrzavaju se u nedelju 26.05.2024. u Vrdniku, na Fruskoj gori. Uc¢esnici se takmice na
3 zvanicne staze: 15km, 35km i 55km. Promena staze za koju se ucesnik prijavio bi¢e moguca 2 h
pred pocetak tke. Nece biti moguéa promena staze tokom same trke.

Ucesnici nastupaju individualno. Sve rute bi¢e oznacene trkama, bojom (na drvecu i asfaltu), ili
tablama, a ucesici ¢e moc¢i da preuzmu GPS rute na sajtu (www.tourdefruska.com). Svaki ucesnik
mora da zavrsi onu stazu za koju se prijavio ukoliko zeli da se boduje u plasmanu. Ukoliko u¢esnik
zavrsi kracu ili duzu stazu od one za koju se prijavio u generalnom plasmanu vodice se kao da nije
zavrsio trku, ali mu to nece uticati na okrepe i samu stazu. Organizator zadrzava pravo promene
ruta i staza neposredno pred start trke ukoliko se za to pojavi opravdani razlog, o ¢cemu ¢e
bagovremeno obavestiti sve ucesnike.

10. E-MTBTRKE

Takmicari/ke E-Bike kategorije na maloj stazi MTB maratona mogu startovati iskljucivo na E-
Bike biciklu tipa “pogon preko pedala”, s limitiranom brzinom do 25 km/h. Konstrukcija motora
i pogona na biciklu mora biti takva da se motor iskljucuje u trenutku kada vozac prestane da okrece
pedale. Pedale na biciklu moraju biti u potpunosti operativne. Zabranjeno je koristiti E-bike bicikle
koji imaju mehanizam gasa. Zabranjeni su E-Bike bicikli sa kitovima za konverziju. Snaga
elektricnog motora na biciklu moze biti maksimalno 250 W. Takmicari E-Bike kategorije startaju
iz posebnog startnog bloka posle startovanja takmicara iz ostalih kategorija. Dozvoljeno je
koristenje samo jedne baterije tokom trajanja trke. Prilikom ulaska u startni blok baterija ¢e biti
oznacena od strane organizatora, svi takmicari koji se vrate u cilj bez oznake c¢e biti
diskvalifikovani. Organizator ¢e proveriti odgovara li bicikl propisima iz ove tacke pravila
nasumiénim izborom pre starta trke i nakon ulaska u cilj, kao i bicikle prava tri takmicara/ke koji
dodu na cilj. U slucaju da bicikl takmicara ne odgovara propisanim standardima iz ove tacke,
takmicar ce biti diskvalifikovan.

11. STARTMTBIE-MTBTRKE

Start i vreme trke bice objavljeni u programu trke, a u¢esnici ¢e moci da ga saznaju najkasnije na
preuzimanju ucesnickih paketa prilikom prijave. Startne pozicije bice otvorene 40 minuta pred
pocetak trke. Start je E - MTB trke je masovnog karaktera, a pozicija najbliza startu rezervisana je
za trku na 35km. Nakon pomenute kategorije nastupaju takmicari trke na 15km. Ucesnici MTB
kategorije startuju posle E - MTB kategorije. Redosled postavljanja ispred startne linije je prvo
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ucesnici trke na 55km potom sledi 35km, dok ucesnici trke na 15km zauzimaju poslednje strartne
pozicije. Ukoliko ucesnik kasni na start duze od 15 minuta nece se nac¢i u ukupnom plasmanu.

12. TRASATRKE

Sve staze za trke 1 bi¢e na odgovarajuci nacin obelezene. Postojace i mogucnost preuzimana GPS treka u
formatu GPX datoteke na sajtu Manifestacije. Svi uCesnici, se sve vreme, moraju drzati zadatih trasa i ruta
ine smeju ni u jednom trenutku i¢i stazama koje nisu propisane. Nije dozvoljeno nikakvo skracivanje staze.
Ukoliko se u€esnici udalje sa zadate trase moraju se vratiti na tacno isto mesto sa kojeg su napustili zadatu
trasu. Strogo je zabranjeno kretanje asfaltnim putem tamo gde se trasa trke ne krece po istom. Sudije su
zaduzene za kontrolu takmicara po pitanju same staze. Zabranjeno je bacati bilo koje dubre i otpatke tokom
trke. Sankcionisace se svako ponasanje koje je usmereno ka zagadivanju zivotne okoline. Trka se odvija na
teritoriji Nacionalnog parka Fruska gora koji je pod zasStitom drzave.

13. DELOVI TRASA NA JAVNIM SAOBRACAJNICAMA

Trasa trke na nekim mestima ¢e se ukrstati 1 i¢i zajedno sa regionalnim putevima koji neée biti zatvoreni za
javni saobracaj. Svi u€esnisci moraju se pridrzavati vaze¢eg Zakona o Bezbednosti saobracaja prilikom
kori§¢enja regionalnih puteva, ne smeju ometati druge ucesnike u saobracaju i moraju se kretati desnom
stranom puta. Mesta gde se staza spaja sa regionalnim putem bi¢e jasno oblezena. Organizator Ce se
maksimalno potruditi da zajedno sa policijom i volonterima obezbedi regulaciju prometa saobracaja za
potrebe trke, zvu¢nom i vizuelnom signalizacijom.

14. ZONE OSVEZENJA | OKREPE

Tokom cele trke bi¢e postavljeno minimum jednan punkt sa osvezenjem i okrepom po svakoj kategoriji na
kojima ¢e ucesnici moci da se osveze sa energetskim napitkom, vodom, vo¢em ili cokoladicama. Ucesnici
¢e moci i da dopune svoje bidone sa vodom. Ucesnici treba sami da se organizuju za dodatnu hranu i napitke
tokom trke, a organizator ¢e se maksimalno potruditi da svih namirnica na svim punktovima bude dovoljno
za sve ucesnike.

15. PRAVILA PONASANJA TOKOM TRKE

Svi ucesnici duzni su da se pridzavaju pravila poStenog i pravi¢nog takmicenja i da postuju ostale ucesnike.
Ucesnici su duzni da se krecu oprezno i u skladu sa svojim znanjem i moguénostima. Posebnu paznju treba
da obrate na nizbrdicama i brzim delovim staze kako bi izbegli eventualne padove i povrede. Sporiji
ucesnici trke moraju propustiti brze i iskusnije ucesnike na najranijem mogucem mestu na stazi. Nije
dozvoljeno menjanje putanje u zavrSnom startno ciljnom delu staze, ukoliko dode do borbe dva ili vise
ucesnika. Ucesnici moraju obavestiti Organizatora trke o bilo kakvim neregularnostima ili nezgodama
ukoliko ih uoce. Svaki u¢esnik duzan je da u duhu “Fer pleja” pomogne drugom ucesniku ukoliko primeti
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da je doslo do ozbiljnije povrede ili ukoliko smatra da je od vece koristi odmah obavestiti nekog iz
organizacije trke ili direknto timove za spasavanje.

16. POMOC DRUGIH OSOBA

Pomo¢ drugih osoba u¢esnicima trke u vidu guranja, tegljenja, pravljenja zavetrine, vuc¢e uz pomo¢ vozila
ili sli¢no, nije dozvoljena. Sankcija za nepostovanje ove odredbe moze prouzrokovati diskfalifikaciju
ucesnika. Dozvoljeno je davanje napitaka ili hrane, odece uz stazu trke kao i pruzanje medicinske pomoci
od strane organizatora.

17. ODUSTAJANJE TOKOM TRKE

Ucesnici koji nisu u moguénosti da zavrse trku moraju se javiti najblizem kontrolnom punktu ili obavestiti
organizatora o odustajanju. U slucaju ne dolaZenja na cilj ucesnika koji je startovao trku, organizator ¢e
pokrenuti akciju pronalazenja uCesnika sa nadleznim sluzbama o trosku ucesnika trke. U slucaju da do
odustajanja dode zbog zdravstvenih problema, ucesnik se mora javiti oganizatoru (broj telefona 064/244-
67-62) kako bi dobio potrebnu medicinsku pomoc¢. Organizator ¢e se maksimalno potruditi da sve ucesnike
koji ranije odustanu ili prevremeno zavrse stazu bezbedno transportuje do ciljne ravnine ukoliko oni sami
nisu u moguénosti da se samostalno vrate.

18. MERENJE VREMENA

Ucesnicima trke vreme ¢e biti mereno preko sistema za elektronsko merenje vremena. Merenje vremena
ucesnika kre¢e automatski po prelasku startne linije (preko mernih jedinica), a stopira se po prelasku ciljne
linije (preko mernih jednica). Ucesnik koji na start krene nakon 15 minuta od masovnog starta raunace se
kao da nije nije ni startovao (DNS — did not start) ali moze zavrsiti trku bez plasmana.

19. ZAVRSAVANJE TRKE

Svaki ucéesnik trke koji je stigao na cilj i nije prekrSio ni jedno od pomenutih pravila ulazi u generalni
plasman. Organizator propisuje odredeno vreme za koje je potrebno zavrsiti pojedinaéne kategorije.

20. REZULTATI I PROGLASENJA

Rezultati takmicenja moci ¢e da se prate na ciljnoj ravnini kako ucesnici budu pristizali, i putem sajta trke.
ProglaSenje ¢e biti organizovano 25.05.2024.godine za Trail trke i Nordijsko hodanje a 26.05.2024. godine
za MTB trke i E-MTB trke po utvrdenoj satnici iz programa trke.
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Tacan spisak iznosa nagradnog fonda i robnih nagrada organizator ¢e objaviti na svojoj internet stranici
www.tourdefruska.com

Ukoliko se dobitnici nagrada ne pojave na ceremoniji, organizator se ne obavezuje da nagrade uruci
dobitniku, a novéane nagrade ¢e biti prosledene u dobrotvorne svrhe.

21. KAZNE | SANKCIJE

Startni broj je postavljen ali nije nije vidljiv ------------- upozorenje

Namerno ugrozavanje drugih ucesnika trke ------------ upozorenje / DISQ (diskvalifikacija)
Pretnje 1 vredanje-----------=--=-=----m-mmmmommmmeem DISQ (diskvalifikacija)

Ne zavrSavanje trke --------- mmmmmmmmmemmeeeeneee DNF (did not finish)

Ne pridrZavanje propisa vezanih za saobraéaj----------- upozorenje / DISQ (diskvalifikacija)

Ne pridrzavanje pravila trke (ruta, start, kontrole...) — DISQ (diskvalifikacija)

Bacanje i ostavljanje smeca iza sebe tokom trke -------- upozorenje / DISQ (diskvalifikacija)

22. ODGOVORNOST

Svaki ucesnik trke odgovoran je za sopstvenu sigurnost tokom trke. Organizator trke ne preuzima nikakvu
odgovornost za moguce povrede ili Stetu koju je zadobio ili prouzrokovao ucesnik trke. Prijavom za trku i
potpisivanjem izjave za odricanje od ogovornosti u¢esnici preuzimanju na sebe sve rizike povezane sa
ucestvovanjem na trci i odri€u se od potrazivanja prema organizatoru u slucaju nastanka pomenutih
okolnosti. Ucesnik je svestan i razume da je za trku potrebno imati vestine koje zahteva tré¢anje u Sumskom
okruzenju, da ¢e trasa trke i¢i po kamenim uskim i strmim stazama, makadamima, putevima, na ¢iju teZinu
dodatno mogu uticati vremenski uslovi kao $to su kisa, blato i vetar. Organizator nije odgovoran za nastalu
Stetu na opremi, ucesnika ili bilo kojoj trecoj strani. Organizator nije odgovoran u koliko dode do bilo
kakvih smetnji u zdravlju ucesnika tokom i nakon trke, te da je svaki ucesnik duzan voditi brigu o unosenju
dovoljno te¢nosti i hrane tokom trke. Organizator zadrzava pravo zabrane takmicenja ucesniku/ucesnicima
koji se ne pridrzavaju ovih uslova koris¢enja i pravila trke. Ucesnik trke se odrice prava od potrazivanja
moguce Stete od organizatora.

23. OTKAZIVANJE TRKE

Organizator zadrZava pravo otkazivanja, prekida ili izmene trase trke u bilo koje vreme u slucaju vise sile,
nepredvidive situacije ili naruSavanja sigurnosti uc¢esnika trke i drugih osoba. U slucaju otkazivanja trke
zbog navedenih razloga u€esnici trke nemaju pravo na naknadu Stete.
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24. KOTIZACIIA

Da bi kompletirali prijavu za trku svi u€esnici moraju da popune prijavni formular i da uplate kotizaciju za
trku. Rane prijave traju od 10.11.2023.godine do 31.12.2023.godine , regularne prijave od
01.01.2024.godine do 30.04.2024. godine a kasne prijave od 01.05.2024. godine do 18.05.2024. godine.
Kasne prijave bice omogucene i na licu mesta do 2h pred strart trke ali ucesnicki paket nece sadrzati
ucesnicku majicu. Kotizacija nije podlozna refundaciji. Kotizaciju je moguce preneti na drugu osobu ali
nije moguce izvrsiti povracaj novcea.

Cene kotizacije iznose:

Rane prijave 10.11.-31.12.2024. 2800 rsd

Regularne prijave od 01..01.-30.04.2024. | 3300 rsd

Kasne prijave 01.05.2024.-18.05.2024. 3800 rsd

Cena kotizacije je po ucesniku.

25. PROMENA PODATAKA

e prijavljeni ucesnici mogu izvrsiti promenu podataka u prijavi i to najkasnije do 18.05.2024.
e prilikom promene podataka u prijavi mogu se izmeniti svi podaci osim e-mail adrese

e promena podataka nije moguca posle 18.05.2024.
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